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iGracias, papa!
Estuvo riquisimo

Es un dia maravilloso para Mateo; esta muy feliz
porque es jel primer dia de clases! y porque su papa le
preparo unas deliciosas galletitas de zanahoria.

- iGracias, papa! Estuvo riquisimo. ¢Mainana pyedes
hacerme otro desayunio de( recetario "P(atitos
Poderosos"? iNos vemos! - se despidio Mateo.



Camino a la escuela...
- iHola, Oriana! - exclama Mateo muy feliz.
- ¢Estas bien? te veo cansada - pregunto

- No pude desayunar bien, solo tomé
una manzani(la - respondié muy
bajito Oriana.
B ¢Estas bien?
stk te veo cansada
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Al ver a su amiga asi, ja Mateo se le ocurrié una gran idea!
- Te invito una deliciosa galleta energética hecha por
mi papa - dice el buen Mateo.

Al comerla, sorprendentemente jOriana cambia! Se ve
super poderosa.

- iHagamos una carrera hasta (a escue(a. Mateo! -
exclama Oriana llena de energia.
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Al llegar a la escuela Mateo y Oriana notan que
hay ninas y ninos muy felices, con energiay

con sus loncheras llenas de frutas y alimentos
saludables; pero algo en sus demas companeros
le preocupa a Mateo...

- iOriana, mira ahi.. se vet muy cansados,
parecen marionetas! - exclama Mateo.

i€s (@ ANEMIA quien
(os coﬂtho(a Y (os
tiene tan cansados!

- iMateo, mira arriba! - exclama Oriana.

- i€s (@ ANEMIA quien (os contro(a y (os tiene tan
canisados! - pronuncia preocupado Mateo.

- Tener a ninas Y yinos ma( alimentados me da
mas poder porque: No crecen bien, No aprenden
bien, Y No se desarro((an.... jojojo. Asi, sera mas
faci( controlar(os a TODOS - dice la anemia con una
risa malévola.

- il{amemos a (a Patru((a Poderosa! - enfatiza Mateo. o



i€s momento
de actyar!

En la base de La Patrulla Poderosa suena la
nutrialarma activada por Mateo.

- iNuestro amigo Mateo Nos Necesital - dijo
la constructora Camila.

- jVamos! - exclamé el protector Juan.

- enfatizoé a viva voz Coromoto.

La Patrulla Poderosa entra en accion y empieza con la revision:

- imuchos estan enfermos porque su cyerpo No tiene
cémo proteger(es!

- jOh No! jsu crecimiento se ha paralizado!

iEs momento de actuar! - exclaman los tres juntos.

- ¢Pero cémo? - preguntan Mateo y Oriana.

- jYa veran! - dice Camila guifidandoles un ojo.




ESCUELA DE

iEstamos
felices!
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Gracias por venir
para aprender cémo

mejorar (a alimentacion
de sus familias.

iy asi armamos
un platito
poderoso Y sa(udabl(e!
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iPRIMERO! Nuestras familias deben conocer
las consecuencias de una mala alimentacion.

@ iSEGUNDO! Vamos a aprender a preparar
nuestros Platitos Poderosos.



Y ahora que_juntos
vencimos a (a
aviemia, Y estamos
sanos Y fuertes,
ies hora de irNios!

KIOSKO
SALUDABLE
- Trufas
poderositas

- Gaf(etitas de
2anahoria

- Causita
constructora

- Nutripasta

fideos, camote, Nueces
y mantequi((a. te daré
mucha energia para
que_juegues todo e(
dia.

iTERCERO! Trabajando en equipo
lograremos una alimentacion poderosa.

Yo estoy en (a quiniua,
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A mi me eNcyentras
en (as frutas
Y verdyras, te
protegeré de virus y
eNnfermedades.

Pero No oviden
que La Patry((a
Poderosa siempre
(os acompaina.

Y yo estoy en (as
carves, e( pescado, (os
(acteos y e( huevo; y te
ayudaré a fortalecer

(os huesos y a crecer
muy fuerte.




- iDescarguen(as, compartan(as y bailen(as con sus amigos y
amigas en e( cole y en todas partes! - exclamay se despide
La Patrulla Poderosa.

Juega "Siempre Segur@s
con Salva” y aprende mas
sobre cémo trabaja Save the
Children para protegerte

Preparalas recetas
saludables de nuestro
recetario

Platitos Poderosos

Escuchala primera
cancion de La Patry((a
Poderosa Y mira e(
divertido videoc(ip

Lee digitalmente
el primer cuento de

La Patry((a Poderosa
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