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ACOSO Y VIOLENCIA SEXUAL
CONTRA NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES

En la actualidad, la violencia contra los nifios, nifias y adolescentes representa una de las
vulneraciones mds graves de los derechos de nifios, nifias y adolescentes.

Las nifias, nifios y adolescentes son sujeto de derechos y por lo tanto se debe
promover su dignidad, lo cual significa que deben ser reconocidos, respetados y
protegidos como seres humanos Gnicos y valiosos con personalidad propia, asi como sus
necesidades especificas, sus intereses y su privacidad.

La Constitucion reconoce el deber de proteccion del Estado y la comunidad hacia la
nifiez y la adolescencia (articulo 4) y a su vez, la Convencién sobre los Derechos del Nifio
define altos estdndares de proteccion contra la violencia estableciendo obligaciones
para el Estado, comunidad y las familias (articulo 19).

El Plan Nacional de Accion por la Infancia y la Adolescencia 2012 - 2021
(PNAIA 2021) es el instrumento marco de politica publica del Estado Peruano, cuya
finalidad es impulsar, articular y vincular las politicas que se elaboren en materia de
infancia y adolescencia en el pais. Esta politica orientard la accién del Estado y de la
sociedad civil hacia el desarrollo integral de nifas, ninos y adolescentes peruanos. En el
Resultado N° 21, se han definido estrategias para la reduccién de la violencia sexual.

Para mas informacion, visita:

1 http://bit.ly/PNAIA2012-2021
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(WY [-Ie1:4(-V'[4T-Y de la prevencion para

la eliminacion de la violencia sexual

(1) i0ué es 1a PREVENCION PRIMARIA?

La prevencion primaria es un enfoque estratégico que contribuye a la
eliminacion de la violencia al permitirnos intervenir antes de que los eventos
violentos tomen lugar y atendiendo las causas de raiz que la generan. Este nivel
de prevencion tiene que ver con cambio de valores, relaciones de poder
y normas de género en todos los niveles. Las medidas preventivas son las
que mejores resultados logran a largo plazo.

;Como contribuye la prevencion primaria?

: Mayor Sy Disminucion
Mejorg as protec%:ién y RisE cfen de costos de Licjoramisnto
la calidad & : q © de la © e S de las
e e respeto de viclencic en atencion de . :
Y los derechos casos de e
salud general e sin violencia

El cambio y modificacion estructural de los valores sociales que
Y q
generan la desigualdad y la violencia son clave desde un enfoque de
género. Esto implica el fomento de principios igualitarios que
permitan la creacién de relaciones no violentas.

6@@ iPor qué es [mportante la
PREVENCION A NIVEL INTEGRAL?

Reconocimiento Prevencion de la
de los nifics, ninas Garantia y Respeto a la Restablecimiento ahmendza o

o adolescentes cumplimiento de dignidad de los vulneracién de
como Sujetos de los derechos derechos

Derechos los derechos



@ ACTORES Y SECTORES INVOLUCRADOS
=%0%%) en la prevencidn de la violencia sexual

Ministerio de
Educacion

Organizaciones
de la Sociedad
Civil, Organizaciones

de NNA y
Orguni;ociones
Ministerio sociales
de Salud de base
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Las acciones de
prevencién se centran en
actividades educativas, informativas

b 4 y de sensibilizacion, a través de las
cuales los y las profesionales de los
diferentes sectores y organizaciones

involucrados, deben contribuir con
evitar la violencia. Para ello deben
explicar los factores de riesgo, brindar
o informacién sobre el acoso virtual,
M'n'Ster'O dela o--- transmitir la necesidad de que en las
MUje‘r Y familias exista comunicacién
Poblaciones con los hijos
Vulnerables e hijas, etc.
Ministerio de
Desarrollo e
Inclusién Social Miritstaiio:ds
Justicia y Derechos
Humanos
Trabajo con docentes, tutores, Psicélogos/as de los
@3 padres y madres de familia, Centros de Emergencia
personal de salud, etc. Mujer (CEM) y los

Centros de Salud.

Acciones de funcionarios de las

E}:}) Defensorias Municipales del nifo,

Asociaciones y

la nifia y del adolescente @@ organizaciones de

(DEMUNA); CONAA,

padres y madres de

COORDEMUNA, etc. familia.
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¢ de Riesgo en ninos, ninas y adolescentes

i (7 0 B Los datos que reporta la Asociacion Paz y Esperanza entre los afios 2009 y
/ Hiad /__‘___%___,_-----"\\ 2015 ayudan a tener una informacién de referencia sobre el abuso sexual en
\ HETCE =~ \  Hudnuco:'
‘"I} | \'I
\ o \
- S p=— s K,

de agresores son

— @ (29% ( 30% @

victimas del sexo familiares y q
‘ . o de hosares
Ll 21 A) disfuncionales de los GO, abuso
son personas conocidas. acorr}pcma(.:lo de
violencia
© Factores de RIESGO
] 5o > 9]
® £. _— .. H -]-E
Situaciones, actitudes, Conocer los factores de riesgo Establecer comunicacién con la
conductas que exponen ayuda para desarrollar familia o entorno inmediato de NNA
a NNA a diferentes actividades de prevencion. para una intervencion oportuna.
tipos de violencia.
Permite evitar que ocurra la Establecer actividades educativas y de
Ejemplos: violencia violencia sexual con una orientacién para evitar la violencia.
familiar, abandone, intervencion oportuna. .
pobreza, aislamiento, e Dar chftas b‘usmqs a !\JNA para que
bajo nivel educativo, Son indicadores para puedan identificar el riesgo y evitar la
s establecer medidas de violencia sexual y otros tipos de
proteccion efectivas. violencia.

© Contextos que FACILITAN LA OCURRENCIA DE VIOLENCIA SEXUAL Y
OTRAS VULNERACIONES a los derechos de ninos, ninas y adolescentes

. Falta de Poco
Auszr::u de Falta del Contexto servicios de compromiso de
= conservador salud para autoridades con
Edsl;aui;(lm e enfc;ﬁziode e valores ; e NNA en o las vidas
Intearal g desactualizados temas de saludables
9 sexualidad de NNA

'Datos en base a 97 casos atendidos por Paz y Esperanza.



Tamblén existen estos

otros factores que Figbreza Falta
predisponen a la violencia = de acceso a
en sus diferentes Vd educacién
manifestaciones: A
Inicio Familias
temprano de disfuncionales
la vida sexual
POCCl. Machismo
proyeccion
al futuro
Violencia
familiar

© RUTA DE FACTORES DE RIESGOS en niios, nifas y adolescentes

j \ N7 N
Escuela Medios Enla u:m*:l.anT!:;i.=_\1 ( Redes ( M
masivas calle sociales i
¢ Acoso por ® Acoso de * Canciones, ¢ Acoso ¢ Desconocimi- @ Acoso de
personal § pasonc N series, \ o callejero N ento del -3 familiares
educativo (7 mayores (7 peliculas,etc (7 Lugares poco manejo de (7 directos y del
o Agresién « Exposicion a con r":nens?]es . sequros las redes entorno
por el contenidos s?xl's i T — » Contacto con * Falta de
docente sexuales ViEREnEns engefioses agresores comunicacion
. :.;?(r:ﬁmdo para captar a ocultos ;]o;dE:;Ires y
NNA )
— A\ AR 9 % PN

© SENALES DE FACTORES DE RIESGO en nifios, nifias y adolescentes

Presenta sefales de maltrato fisico (moretones, rasgunos, quemaduras, etc.) o
da cuenta de otras formas de violencia (psicolégica o sexual).

Tiene antecedentes de abuso y/o violencia sexual.

Muestra un arreglo personal inusual para su edad (Ejemplo: ropa costosa y de
dificil acceso, maquillaje excesivo, etc.)

. Presenta sefiales de consumir alguna droga (alcohol, inhalantes, etc.)

» Recibe llamadas frecuentes a su celular y sale de casa sin justificacion, tras esas
llamadas.

» Maneja dinero en cantidades que no corresponden a su situacién econémica, ni
a su edad.

Excibe productos caros que no coinciden con su situacién econémica.

Muestra un comportamiento erotizado o tiene actitudes que parecen muy
adultas para su edad.

Presenta alguna enfermedad o infeccion de transmision sexual.
' Es madre adolescente o ha tenido experiencia de abortos.
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" & Violencia basada en

GENERO J' ACOSO SEXUAL

m Violencia de GENERO

La violencia y acoso sexual tiene diferentes manifes-
taciones y espacios en los que se lleva a cabo.

\ Abuso sexual \

Insulear
Las diferencias entre hombres y mujeres a nivel
social, cultural, econémica, etc., generan relaciones
desiguales y coloca a las nifias, adolescentes y muje-
res en desventaja frente a los hombres.

SVLIJITdX3 SYINHO4

Esta “inequidad basada en el género”
es la que favorece la ocurrencia de la
: violencia y acoso sexual en sus diferentes
Controlar § c manifestaciones, al generarse una relacién
de poder entre hombres y mujeres, siendo

L 7 éstas Ultimas las que salen perjudicadas en
enguaje “"'5‘“” contextos machistas.

Anulacion

Micromachismo

e
M TIPOS de Violencia

[ Descuido o trato negligente

[¥ Violencia psicolégica

[ Violencia fisica

Castigos corporales

Abuso y explotacién sexual

Tortura o penas inhumanas o degradantes
Violencia entre nifios

Autolesiones

Practicas prejudiciales

Violencia en los medios de comunicacién
Violencia a través de las TIC

Violaciones de los derechos de nifios y nifas
en instituciones y en el sistema.

EU PP PP PUR PUR PP



Abuso sexual f

(en espacios Explotacién
fisicos o sexual

virtuales)

VIOLENCIA

SEXUAL

5@5 iCuales son los CONDICIONANTES de la violencia?

Los estereotipos reflejan prejuicios y presuponen “caracteristicas propias de cada sexo”. Un estereotipo

de género es una idea que se fija y perpettia con respecto a las caracteristicas que presuponemos propias
de uno u otro género.

\ 1
PR QO’: Sistemas simbélicos
W S (lenguaje, costumbres, ritos).
OJ
Sistemas de normas y valores
o 8 (juridicos, cientificos, politicos).
o\
W Identidades subjetivas (formas
de pensar, sentir y relacionarse).
Tener en cuenta:
EComportamientos aprendidos, ensefia- | [¥ Los hombres han venido siendo, durantege-
dos que definen las actividades, tareas ! neraciones, condicionados a ocupar el espa-
y responsabilidades de hombres y de ' cio publico, considerado socialmente como
mujeres en un determinado contexto el tnico productivo y en el que se desarrolla
sociocultural. H la actividad laboral, social. En contraposi-
i cion, se les priva de participar de los cuida-
[ Tradicionalmente y de generacién en | dos y los afectos.
generacion, el rol femenino atribuye a |
las mujeres el cuidado de la familia y E/J Los hombres son socializados en una cultu-
de los afectos, confindndolas al espacio  / ra machista y de normalizacién de la violen-
domeéstico y restringiendo el acceso al cia, reproduciendo estereotipos de género y
espacio publico, donde tienen lugar las | relaciones inequitativas de poder con las
decisiones politicas y econémicas. mujeres de sus entornos
i ‘\ End Violence
Save the Children Esperanss Against Children
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Pasos para una CLIENCEIIE SO S

para [CLETILY el abuso sexual infantil %‘

Reconocer la existencia del problema

e Para poder prevenir el abuso sexual
infantil, debemos ser capaces de
reconocerlo como un problema real y
hablar de esta problematica de manera
franca e informada.

@

Identificar las necesidades

e En este momento, el o la proveedora deben
centrarse en conocer a la persona que
o‘? consulta en términos amplios para poder

determinar como ayudarla, cudl es el nivel

de apoyo e informacion que necesita.

e En este momento es muy importante saber
preguntar, escuchar de forma activa y
prestar atencién al lenguaje no verbal.

Verificar |a comprension de la informacion

e El o la proveedora deben tomar un tiempo
para verificar que la persona haya
comprendido la informacién para poder
prevenir laVs.

¢ == | @ Esimportante hacer algunas preguntas claves

v . - "

ol para verificar si la persona comprendio la
b= informacion. Por ejemplo, ;me puede decir

cudles serian los factores de riesgo de laV§?

e En este paso es bdsico focalizarse en la
informacion que cada persona necesita de
acuerdo a su situacion.

Save the Children

100 AfOS

Estahlecer relacion cordial

e Este paso estd dirigido a establecer una

adecuada comunicacién que facilite el proceso
L]

de orientacién posterior.

Este primer momento es bdsico para
establecer empatia con la o las personas.

Es importante tener una adecuada recepcion
de la persona que va por una orientacién, esto
ayuda a tener un proceso mds efectivo.

Responder a las necesidades

o Este tercer paso se centra en proporcionar a la
persona que consulta la informacién que ella
requiere para poder satisfacer sus necesidades
y poder prevenir de forma eficaz laVs.

Requiere de habilidades para saber llegar a la
persona, hablar en lenguaje sencillo, usar, si se
requiere, material educativo.

e Esimportante dar la informacién pertinente y
necesaria, no abundar en informacién que
puede confundir.

Mantener la relacion cordial y seguimiento

e Este momento final de la orientacién debe
estar centrado en establecer los mecanismos
para la persona pueda saber que es posible
tener mayor orientacion. también para
reforzar el vinculo y soporte en casos de que
ocurra laVs.

e En este paso ayuda mucho poder entregar
algin material con los datos de las personas
o instituciones en las que puede tener mayor
informacién o también donde se puede recibir
atencion en el caso de que ya se haya dado
laVs.
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T3y GEY:{TR(:Y para el cambio

y los enfoques comunes

Una mirada de cerca a las estrategias

4 Sociedad

© PROMOVER LA PROHIBICION { © FORTALECER LOS SISTEMAS / © BRINDAR CAPACITACION
LEGAL : !

\ Abogar por mas y Capacitar profesionales
Abogar por la prohibicién | mejores inversiones en los para el personal dentro del
legal de todas las formas ) servicios que protegen a sistema de derivacion:
contra de violencia los nifios, aumentar la policias, trabajadores de
contra nifios y nifias en fuerza laboral de los salud, maestros,
todos los entornos. servicios sociales. trabajadores sociales.

© CREAR CONCIENCIA /@ CAMBIAR LAS NORMAS /  © CAMPANA DE CERO

1]
I
Promover el didlogo y la ! Involucrar a hombres, nifios y ‘.‘ TOLERANCIA
sensibilizacién de la ) lideres religiosos para ) Realizar campaiias y
comunidad sobre los efectos |} cambiar las normas sociales !
de la violencia los nifios, nifias | que contribuyena la violencia | las empresas para
y adolescentes. ‘: y a la discriminacién., ‘: promover cero tolerancia
! ! a la violencia.

Crianza sin
violencia

trabajo con los medios y

@
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© FORTAECER LASFAMILIAS ! @ ESCUELAS LIBRES DE { © PROTEGER A NINOS Y NINAS EN
Fortalecer a las familias, VIOLENCIA i SITUACION DE EMERGENCIAS

ayuddndolas a accedera Trabajar con escuelas y ' Garantizar que la
prot.eccic'n.n social, medios maestros para crear ! preparacién ante

de Vl'fja dignos y escuelas libres de violencia / emergencias incluya
habilidades para una a través la capacitacion y medidas que protejan a los
crianza positiva. los cédigos de conducta. nifios, niias y adolescentes

contra la violencia.

© APOYAR A NINOS Y NINAS PARA ;" © FORTALECER HABILIDADES ! © SENSIBILIZAR A LOS
HABLAR CLARD \ PARA LA VIDA | ADULTOS
Apoyar la participacién, aumentar

el acceso a los mecanismos de
denuncia y ampliar las

para la vida de nifios, nifias y adultos estén
adolescentes, y brindarles preparados para
plataformas para que los nifios, acceso a informacion sobre tomar en serio las
niflas y adolescentes hablen sobre los derechos y la igualdad de opiniones de los nifios.
la violencia, genero.

Fortalecer las habilidades | Garantizar que los
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